
Rudolf Hövermann
Psychologe

Beratungsprofil

Studium / Ausbildung / Weiterbildungen
Psychologiestudium in Hamburg
Ausbildung in systemischer Beratung in Organisationen
Ausbildung zum systemischen Coach und Prozessbegleiter
Ausbildung in Neurolinguistischem Programmieren (NLP-Practitioner)
LIFO® - Analyst
Lizenz als wingwave®-Coach
Magic Words Trainer
Business-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte
Lizenzierter TOP EOS Berater – Entwicklungsorientierte Persönlichkeitsdiagnostik, Potentialanalyse und Beratung
EFQM-Assessor
Zertifizierter Kursleiter für Progressive Muskelentspannung gem. §20 SGB V
Zertifizierter Stressmanagement Trainer
Lizenzierter Lumina Learning Practitioner (Lumina Learning Global)
Prozessorientierte Embodimentfokussierte Psychologie (PEP)

Beruflicher Werdegang
Seit 1992 selbstständig als Management-Berater, Trainer und Coach
2014 - 2016 Niederlassungsleiter der TOP Business GmbH in Hamburg
1987 -  2009 Lehraufträge im Bereich Beratung und Training an der Universität Hamburg und Lüneburg
1989 – 1992 Projektleiter für den Bereich Personalentwicklung und Training am Institut für Gruppenforschung und 
Schulung GmbH, Hamburg
1988 – 1989 Personalreferent bei LINTAS Werbeagentur, Hamburg
1987 – 1988 Training im Aus- und Fortbildungsbereich der Philips GmbH, Hamburg

Kompetenzfelder
Führung: Führungskraft als Coach, Führungsqualität in der Organisation, Führung und
Persönlichkeit, Resilienz, Führung und Gesundheitsprävention
Changemanagement: Gestaltung und Begleitung von Veränderungsprozessen
Visions- und Strategieentwicklung
Kommunikation und Konfliktmanagement
Einzel-, Gruppen und Teamcoaching
wingwave®-Coaching
Entwicklungsorientierte Persönlichkeitsberatung, -diagnostik und Potentialanalyse

Sprachen
Deutsch und Englisch
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